Ebbes Gescheits se Esse

Wie eich dehdm noch groppisch war
Beim Esse aach geschnurele hatt

So waret doch aach meer schon klar:
Gescheits se Esse micht scheen satt!

Dat Gemies kam ousem Gaade
Frisch geschniet on dann gefaht

Ma konnt geduldisch so droff waate
Wenn et em Friejohar ousgesaht

Met ddm Fleisch hott' s ahnlich gang
Ma hatt' dat Vieh jo en de Stall'

On so war's ahm niemols bang

En Sou, en Kuh for alle Fall'

Woarschtsopp on Heere hot ma als
Noem Schlaachde ganz frisch gess
Fleisch on Schinke kom end Salz
Alles war so gut bemess

Dann kom et en die Reicherkamma

Wo die Woarscht schon hangt off Stange
De Schwadema war schwer wie'n Hamma
Alles muust bes't Friehjoahr lange

Fo Sonndaachs hot ma gut geplaant
Moondaachs gerret Sopp on Reste
On der horret schon geahnt
Wardachs gab's net noor vom Beste

Alle verze Daach, drei Woche

Wollt ma wesse: "Watt gets hout?"
On die Fraleit musstn't koche:
Krombeere, Bouchfleisch, Souakrout

Geruch kom manchmo ous'm Kella
D& war streng on net so ohne

Watt kemmt hout dann off de Della
Et senn wuhl engelaachte Bohne

Am beste war'n gefellde Klees
Die hot jo jeda gére gess

So gehn ma gleich en medias rees
Ma hot sich gér dodran fafrass

Ganz besonnarsch kulinarisch

On reich gespickt met Schweinereppe
Jeder hot gefreit sich aarisch:

Morde on Klees em Eisedeppe



Dampnurele on Hefeklees

Dat war en Esse so ous Deich

On do war aach niemand bees
Wenn's ebbes genn hot ohne Fleisch

Krombeeresopp on Scheppkieschelscha
Ware emmer schon beliebt

On en all Kochbieschelscha

War dat Rezept aach offgeschrieb

Manchmo hon die Kenn gequéngelt
Ware dann aach schnell debei

Hon ehr Modda staark bedréngelt
Wollte alsmo de Reisbrei

Sonndachsmeddachs noo da Kerisch
Wollt' die ganz Familie bloR
Schweinebrore, richdisch defdisch
Krombeere, Morde on broun Sof§

Aach de Appelpannekuche
Oore dan met Wéhle

Sollt ma haut nomma varsuche
Ohne dan det ebbes fahle

De Schaales d&f ma net vagesse

D& schmackt bestemmt jo jedem Flappes
Eich kennt en jede Daach gut esse

En Frankfot nennt mat Deppelappes

Ma kennt noch viele Stroofe diechte
Met emma ebbes Nouem dren

Die Lest dat gehn bes en die Fiechte
Do fallt &hm douernd noch wat en

Wenn ma hout sich reckbesennt
On so aan die Johre denkt

War ma manchmo gér noch Kend
On so reich on gut beschenkt

Beschenkt vom Esse on vom Trinke
Off dam blanke Eichedisch

On die Erennerung dud winke

Ous da Oma ehrer Kisch



Esse

Dampnurele

Eisban met Souakrout

Awessopp met Bouchfleisch of Brot

Gebrorene Krombere on Aia

[Gedampte met Reisbrei

[Gefellde Klees

[Gequellde on Hering

[Gerappte Platzja

[Gestompte Kohlrawe

[Gestufde Kappes

[Kohlrawe met Blutwoarscht ore Schwademae

[Kottlet met Krombere on Blumekohl

[Kromberesopp on Scheppkiechelcha

Moorde on Klees met Bouchfleisch dren

Appel- ore Wihlepannekuche

Pasdorekuche

Schaales met Bouchfleisch dren

Souere Krombere met gebrorener Blutwoarscht

Stambes met Lawa on Zwiewele

\Waffele met Appelkombott ore Kersche

\Woaschtsopp

Lensesopp

Geaschtsopp / Groupesopp

Kuche

Kremmelkuche

[Bereflare

[Kaskuche

[Gedeckte Appelkuche

[Kranzkuche

[Rollkranz

Gronschelekuche

Net so gut ware

Schal Melich

Melichsopp met Brock




